Polimerizasyon Oncesi On Isitma Uygulamasimn Kompozit Rezinlerin Yiizey
Mikrosertligine Etkisi
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, polimerizasyon dncesi On 1sitma islemi uygulamasinin bulk-fill
kompozit rezinlerin yilizey mikrosertligine olan etkisini,fircalama Oncesi ve sonrasi
karsilagtirmali olarak degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu in vitro ¢alismada Filtek One Bulkfill (3M ESPE, ABD) kompozit
materyali kullanildi. 20 adet numune 5 mm capinda ve 2 mm derinliginde disk seklinde bir
kalip kullanilarak hazirlandi, rastgele olarak iki gruba ayrildi(n: 10). Grup NH: oda sicakliginda
polimerize edilen Ornekler; Grup PH: polimerizasyon 6ncesi 68°C’de 70 saniye siireyle
Viscalor Dispenser (VOCO, Almanya) ile 1sitilan 6rneklerden olusmustur. Tiim drnekler sadece
iist yiizeylerinden 1000 mW/cm? 151k siddetinde ¢alisan LED cihaz (Valo,Ultradent,ABD) ile
20 saniye polimerize edildi.Numunelere Sof-Lex disk sistemi (3M Dental Products,St.
Paul, MN, ABD) kullanilarak polisaj yapildi. Numuneler 24 saat siireyle oda sicakliginda distile
suda bekletildi Numunelerin ylizey mikrosertlik dl¢ciimleri Vickers mikrosertlik test cihazi
(HMV-2,Shimadzu,Japonya) kullanilarak 15 saniye boyunca 300 g yiik ile numunenin merkezi
bolgesinde aralarinda 100 um mesafe olacak sekilde yapilan {i¢ girintinin aritmetik ortalamast
alinarak elde edildi.(VHN) Ardindan, her 6rnege 1 yillik fircalamay1 simiile eden 10.000(1 Hz
frekansinda, yaklasik 4 dakika boyunca 2 Newton kuvvetle) fircalama siklusu uygulandi.
Firgalama islemi,dis macunu (Signal White Now,Unilever,Ingiltere) ve distile su (1:1) karisim1
ile sabit kuvvette ¢alisan elektrikli dis firca diizenegi kullanilarak gerceklestirildi. Fircalama
sonrasi yiizey mikrosertligi dlciimii tekrarlandi. Istatistiksel analiz SPSS 23.0(SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) kullanilarak gergeklestirildi. Tekrarlayan Ol¢limlerde varyans analizi
kullanildi. (p=0.05)

Bulgular: Fircalama simiilasyonu 6ncesi polimerizasyondan sonra yapilan ilk 6l¢timlerde Grup
PH’nin(1sitilmig), Grup NH(sitilmamis)’ye gore daha yiiksek VHN degeri gosterdigi
gorildii.(p<0.05) Firgalama simiilasyonu sonrast Grup PH mikrosertlik degerinde azalma
goriiliirken(p<0.05),GrupNH’nin ~ mikrosertlik  degerlerinde  anlamli  bir  farklilik
gorilmedi.(p>0.05). Fircalama simiilasyonu sonras1 yapilan 6l¢timlerde Grup PH nin,Grup NH
ye gore daha yliksek mikrosertlik degeri gosterdigi goriildii.(p<0.05)

Sonug¢: Polimerizasyon oOncesi On 1sitma uygulamasi,bulk-fill kompozit rezinlerin yiizey
mikrosertligini arttirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kompozit rezin, 6n 1sitma, mikrosertlik.



